
Log in på mit FOA i toppen af forsiden 

Log in to my FOA in the top of the front page 

 

 

Når du er logget ind på mit FOA med dit mitid tryk på ”Min post” 

When logged in to mit foa with mitid push “Min post” 

 

  



Du skulle gerne have modtaget en besked der hedder ”Vigtig information om dit medlemskab” hvis du er 

omfattet af grænseaftalen. 

you should have recived a message thats named ”Vigtig information om dit medlemskab” if you are part of 

the group that are affected. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



Når du er inde i beskeden skal du trykke på ”Besvar besked” 

When inside you need to push ”Besvar besked” answer message 

 

  



1. Skriv i boksen ”Jeg ønsker at gøre brug af retten til dobbeltmedlemskab 

2. tryk på send 

1. write in the text box ”I wish to use the right for dual membership” 

2. push send 

 

 

Det er vigtigt at du gør dette inden den 1. juli 2026 kl. 

23:59 

It is important that you do this before 1. July 2026 kl. 23:59 

Kind Regards 

1. 
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